
Maitinimo dienoraštis 

Data: 

Svoris ryte: 
(prieš pirmą maitinimą, jei sveriate) 

 

  Žindymas Papildomas maitinimas Pieno traukimas Ar yra sotumo 
ženklai? 
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Data: 

Svoris sekančios dienos ryte: 
(prieš pirmą maitinimą, jei sveriate) 

 

Paras skaičiuojame nuo 7 val. ryto iki kitos dienos 7 val. ryto. 

 

KK - kairė krūtis 

DK - dešinė krūtis 

MP - mamos pienas 

AM - mišinys 

 



Pavyzdys, kaip pildyti dienoraštį 

Data: 11-10 d. 

Svoris ryte: 4500 
(prieš pirmą maitinimą, jei sveriate) 

 

  Žindymas Papildomas maitinimas Pieno traukimas Ar yra sotumo 
ženklai? 

 
Kt. pastabos 

P
as

iš
la

p
in

o
 

P
as
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u
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o
 

Val. KK DK 
Trukmė, 

min. 
MP 

kiekis, ml 
AM 

kiekis, ml 
KK DK 

Kiekis,     
ml 

Trukmė, 
min. 

07 x  X 20     x  X 30 15    X   

08                         

09  X   15                  X 

10                         

11   x  5                X   

12  X x  15 30                  

13                        X 

14  X X 20   60               

15                      X   

16                         

17  X   15                   

18            X X 45 20    X   

19                         

20  X  x 20   60               

21                      X   

22                         

23 x    15 45                 

24                      X   

01             

02             

03 X  15        x  

04  x 15          

05             

06     60       x 

Iš 
viso 

   75 180   75   7 3 

 

Data: 11-11 d. 

Svoris sekančios dienos ryte: 4530 
(prieš pirmą maitinimą, jei sveriate) 

 

 


